
Наименование блюда выход

Понедельник 1 неделя

Завтрак

Каша 4ре Злака с клюквенным сиропом 150

1 яйцо 1

Хлеб с маслом и сыром 1

Пирожок с луком и яйцом 40

Обед 

Тефтельки под сливочным соусом 150

Картофельное пюре с маслом 150

Борщ со сметаной и говядиной 200

Хлеб 1

Ужин 

Гуляш из свинины 200

Картофельные дольки запеченные 200

Салат Оливье с колбасой 170

Хлеб 1

Вторник 1 неделя

Завтрак 

Каша Манная 200

1 яйцо 1

Хлеб с маслом и сыром 1

Блинчики с маслом 1

Обед 

Котлетка домашняя с красным соусом 150

Картофель отварной с маслом и зеленью 150

Суп лапша с курицей 200

Хлеб 1

Доставка обедов в офис



Ужин 

Овощное рагу с фрикадельками 200

Рис 200

Салат Гнездо Глухаря 170

Хлеб 1

Среда 1 неделя

Завтрак 

Каша рисовая молочная 200

1 яйцо 1

Хлеб с маслом и сыром 1

Сырники со сметаной 50

Обед 

Рагу из курочки с овощами 150

Гречка 150

Суп с фрикадельками 200

Хлеб 1

Ужин 

Тефтельки с красным соусом и  сыром 200

Картофель отварной с маслом и зеленью 200

Салат Крабовый 170

Хлеб 1

Четверг 1 неделя

Завтрак 

Каша пшенная 200

1 яйцо 1

Хлеб с маслом и сыром 1

Беляши с мясом 70

Обед 

Пельмени 300

Суп Гороховый с копченостями 200

Хлеб 1

Ужин 

Паста болоньезе под сыром 400

Салат Крабовый 170

Хлеб 1

Пятница 1 неделя

Завтрак 



Каша кукурузная 200

1 яйцо 1

Хлеб с маслом и сыром 1

Пирожок с капустой 40

Обед 

Котлетки из печени 150

Картофельное пюре с маслом 150

Суп Харчо 200

Хлеб 1

Ужин 

Гуляш из курочки 200

Картофельные дольки запеченные 200

Салат Селедка под шубой 170

Хлеб 1

Суббота 1 неделя

Завтрак 

Каша Овсяная 200

1 яйцо 1

Хлеб с маслом и сыром (2 кусочка в порции) 1

Пирожок с картофелем и грибами 40

Обед 

Ленивые голубцы 150

Макароны 150

Суп  Щи 200

Хлеб 1

Ужин 

Паста с курицей и грибами 200

Салат Винегрет 170

Хлеб 1

Воскресенье 1 неделя

Завтрак 

Каша овсяная 200

1 яйцо 1

Хлеб с маслом и сыром 1

Растегай с рыбой 40

Обед 

Шашлык из курочки и цукини 150



Картофельное пюре с маслом 150

Суп куриный с овощами 200

Хлеб 1

Ужин 

Картошка тушеная со свининой 200

Салат Мимоза 170

Хлеб 1

Понедельник 2 неделя

Завтрак 

Каша ячневая молочная 200

1 яйцо 1

Хлеб с маслом и сыром 1

Булочка с сахаром и маком 60

Обед 

Котлетка рыбная в сливочном соусе 150

Картофель отварной с маслом и зеленью 150

Суп Харчо 200

Хлеб 1

Ужин 

Гуляш из свинины и овощей 200

Рис 200

Салат Сытный с курочкой 170

Хлеб 1

Вторник 2 неделя

Завтрак 

Каша из полбы 200

1 яйцо 1

Хлеб с маслом и сыром 1

Чебурек Сочный 60

Обед 

Филе куриное с сыром и овощами 150

Перловка с маслом 150

Суп с фрикадельками и домашней лапшой 200

Хлеб 1

Ужин 

Перец фаршированный с красным соусом 200

Картофель отварной с маслом и зеленью 200



Салат Сайра под шубой 170

Хлеб 1

Среда 2 неделя

Завтрак 

Каша пшеничная  200

1 яйцо 1

Хлеб с маслом и сыром 1

Пирожок с печенью 40

Обед 

Манты 300

Солянка домашняя со сметаной 200

Хлеб 1

Ужин 

Паста с курочкой и грибами 400

Салат Оливье с сервелатом 170

Хлеб 1

Четверг 2 неделя

Завтрак 

Каша гречневая с маслом 200

1 яйцо 1

Хлеб с маслом и сыром 1

Растегай с мясом и зеленью 60

Обед 

Рагу из печени  150

Картофельное пюре с маслом 150

Уха царская  200

Хлеб 1

Ужин 

Тефтельки в беконе с сыром 200

Картофельные дольки запеченные 200

Салат с сыром и морковью 170

Хлеб 1

Пятница 2 неделя

Завтрак 

Каша Злаковая 200

1 яйцо 1

Хлеб с маслом и сыром (2 кусочка в порции) 1



Пирожок с мясом и рисом 1

Обед 

Голубцы в соусе 150

Макароны 150

Суп  Борщ со сметаной 200

Хлеб 1

Ужин 

Паста Балоньезе 200

Салат свекольный с курочкой 170

Хлеб 1

Суббота 2 неделя

Завтрак 

Каша Манная 200

1 яйцо 1

Хлеб с маслом и сыром 1

Булочка с повидлом 60

Обед 

Шашлык из свинины с луком 150

Картофельное пюре с маслом 150

Суп Минестороне 200

Хлеб 1

Ужин 

Зразы куриные с рисом и овощами 200

Салат Греческий 170

Хлеб 1

Воскресенье 2 неделя

Завтрак 

Каша кукурузная 200

1 яйцо 1

Хлеб с маслом и сыром 1

Сырники со сгущенкой 50

Обед 

Плов со свининой 300

Суп Гороховый с копченостями 200

Хлеб 1

Ужин 

Рагу с картофелем и курочкой 200



Салат из печени 170

Хлеб 1

Понедельник 3 неделя

Завтрак 

Каша манная 200

1 яйцо 1

Хлеб с маслом и сыром 1

Самса с курочкой 60

Обед 

Гуляш со свининой 150

Гречка с маслом 150

Суп Окрошка на квасе 200

Хлеб 1

Ужин 

Стейк из курочки под сырной шапкой 150

Булгур с овощами 150

Салат свекольный  170

Хлеб 1

Вторник 3 неделя

Завтрак 

Молочная лапша 200

1 яйцо 1

Хлеб с маслом и сыром 1

Чебурек Сочный 60

Обед 

Фрикасе из курочки в сливочном соусе 150

Картофельные дольки запеченные 150

Суп томатный с крабовым мясом 200

Хлеб 1

Ужин 

Голубцы Домашние 150

Картофельное пюре 150

Салат  с морковью чесноком и сыром 170

Хлеб 1

Среда 3 неделя

Завтрак 

Каша  ячневая 200



1 яйцо 1

Хлеб с маслом и сыром 1

Пирожок с картофелем и грибами 40

Обед 

Пельмени запечённые под сыром 300

Щи зеленые со сметаной 200

Хлеб 1

Ужин 

Котлета по киевский 150

Лапша паутинка 150

Салат капустный 170

Хлеб 1

Четверг 3 неделя

Завтрак 

Каша овсяная с ягодой 200

1 яйцо 1

Хлеб с маслом и сыром 1

Самса с говядиной 60

Обед 

Печеночные котлеты 150

Макароны с маслом 150

Уха из сайры 200

Хлеб 1

Ужин 

Плов из свинины 250

Салат с розовыми томатами и красным луком 100

Хлеб 1

Пятница 3 неделя

Завтрак 

Каша гречневая 200

1 яйцо 1

Хлеб с маслом и сыром (2 кусочка в порции) 1

Пирог с мясом и зеленью 1

Обед 

Шашлычок из свинины с овощами 150

Перловка 150

Суп  харчо 200



Хлеб 1

Ужин 

Паста с курицей и грибами 250

Салат оливье с сервелатом 170

Хлеб 1

Суббота 3 неделя

Завтрак 

Каша 7 Злаков 200

1 яйцо 1

Хлеб с маслом и сыром 1

Блины с мясом 60

Обед 

Гуляш из курочки с овощами 150

Картофельное пюре с маслом 150

Суп Гороховый 200

Хлеб 1

Ужин 

Биточки из свинины 170

Капуста тушеная 150

Салат овощной с брынзой 170

Хлеб 1

Воскресенье 3 неделя

Завтрак 

Каша кукурузная 200

1 яйцо 1

Хлеб с маслом и сыром 1

Пирожок с печенью 50

Обед 

Котлетка домашняя в сливочном соусе 170

Фасоль стручковая 150

Суп с фрикадельками 200

Хлеб 1

Ужин 

Печень по строгановский в сливках 200

Картофельное пюре с зеленью 150

Салат мимоза 170

Хлеб 1



Понедельник 4 неделя

Завтрак 

Глазунья с сыром и томатами 200

Хлеб с маслом и сыром 1

Круассан с курочкой и овощами 60

Обед 

Минтай в кляре 150

Рис с овощами  150

Суп с лапшой 200

Хлеб 1

Ужин 

Лагман с говядиной 300

Салат Гнездо Глухаря 170

Хлеб 1

Вторник 4 неделя

Завтрак 

Молочная лапша с рисом 200

1 яйцо 1

Хлеб с маслом и сыром 1

Пирог с сыром и картофелем 60

Обед 

Фрикадельки в сливочном соусе 150

Гречневая лапша 150

Суп Шурпа из говядины 200

Хлеб 1

Ужин 

Бигус с курочкой 200

Картофельное пюре 200

Салат с докторкой колбаской фасолью и сыром 170

Хлеб 1

Среда 4 неделя

Завтрак 

Каша пшённая с маслом  200

1 яйцо 1

Хлеб с маслом и сыром 1

Сырники с джемом 40

Обед 



Лазанья мясная 300

Суп Солянка 200

Хлеб 1

Ужин 

Паста с коктейльными креветками 400

Салат Винегрет 170

Хлеб 1

Четверг 4 неделя

Завтрак 

Омлет с беконом 200

Хлеб с маслом и сыром 1

Сэндвич с курицей и овощами 60

Обед 

Куриная голень запечённая  150

Макароны с маслом 150

Суп рыбный с зеленью 200

Хлеб 1

Ужин 

Плов из курочки 200

Салат Министерский 170

Хлеб 1

Пятница 4 неделя

Завтрак 

Каша 4ре злака 200

1 яйцо 1

Хлеб с маслом и сыром (2 кусочка в порции) 1

Пирожок с луком и яйцом 1

Обед 

Рыбные котлетки в сливочном соусе  150

Гречка с маслом 150

Суп  Борщ 200

Хлеб 1

Ужин 

Паста Болоньезе  200

Салат Сытный с курочкой и огурцом 170

Хлеб 1

Суббота 3 неделя



Завтрак 

Шакшуха 200

Хлеб с маслом и сыром 1

Блины с творогом и сгущенкой 60

Обед 

Бефстроганов из говядины 150

Картофельное пюре с маслом 150

Суп Министерский 200

Хлеб 1

Ужин 

Биточки из курицы с картофелем 300

Салат Греческий 170

Хлеб 1

Воскресенье 4 неделя

Завтрак 

Каша Геркулес с ягодой 200

1 яйцо 1

Хлеб с маслом и сыром 1

Пирожок с капустой 50

Обед 

Курочка под сыром 150

Паста 150

Суп из Щавеля 200

Хлеб 1

Ужин 

Горбуша в кляре 200

Картофель отварной с маслом и зеленью 150

Салат сельдь под шубой 170

Хлеб 1


